
 

Пояснительная записка к плану  внеурочной деятельности 

на 2023-2024 учебный год 

МБОУ «Парабельская СШ им. Н.А.Образцова. 

 

Ведение внеурочной деятельности в МБОУ «ПСШ им. Н.А. Образцова» основывается на следующих нормативных документах: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской федерации» (ст.12,28, 75 ч.1); 

• приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

• приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»;  

• письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 года № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального общего 

образования»; 

 письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 декабря 2015 г. № 09–3564 «О внеурочной деятельности  и о 

реализации дополнительных общеобразовательных программ»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»; 

• постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 г. № 81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 

2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных 

организациях» (Зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2015 г. N 40154); 

• санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

• «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года». Распоряжение Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р; 

• письмо Министерства образования РФ от 5 июля 2022 г. №ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»; 

• письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № В Б-976/04 «О реализации курсов внеурочной деятельности, программ 

воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных технологий»; 

• Устав МБОУ «ПСШ им. Н.А. Образцова»; 
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• основная образовательная программа начального общего, среднего общего, основного общего образования МБОУ «ПСШ им. Н.А. 

Образцова», включающая в себя Программу воспитания. 

Согласно Федеральному базисному учебному плану для общеобразовательных учреждений Российской Федерации организация 

занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Время, отводимое 

на внеурочную деятельность, используется по желанию обучающихся и в формах, отличных от урочной системы обучения, в том числе: 

экскурсии, кружки, секции, олимпиады, соревнования, студии, объединения и др. 

Внеурочная деятельность обучающихся объединяет все виды деятельности школьников, в которых возможно и целесообразно решение 

задач их воспитания и социализации. 

Исходя из задач, форм и содержания внеурочная деятельность осуществляться через: 

- учебный план образовательного учреждения,  

- дополнительные образовательные программы самого общеобразовательного  учреждения  

- образовательные программы учреждений дополнительного образования детей, а также учреждений культуры и спорта; 

-  классное руководство;  

- деятельность иных педагогических работников (педагога-организатора, педагога-психолога) 

С 2022 года в школе введена должность «Советник по воспитательной работе», который активно принимает участие в реализации 

внеурочной деятельности по средствам организации мероприятий различных форм и направленностей. 

В 2023-2024 учебном году МБОУ «СШ им.Н.А.Образцова» придерживается модели плана внеурочной деятельности с преобладанием 

деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий, а также  использует  ресурсы учреждений  дополнительного 

образования и внутренние ресурсы школы. Это предполагает, что в организации внеурочной деятельности   принимают участие все 

педагогические работники данного учреждения (учителя, педагог-организатор, педагог-психолог, учителя предметники). Работа по 

привлечению обучающихся  во внеурочную деятельность  осуществляется  через посещение детских объединений школы,  объединений 

учреждений дополнительного образования. Посещение музеев, выставок, проведение экскурсий, однодневных туристических походов, 

участие в соревнованиях и акциях, мероприятиях РДШ и единые классные часы организуется во внеурочное время, в выходные и 

каникулярные дни. Все мероприятия проводятся согласно планам воспитательной работы классных руководителей, Программы воспитания. 

В этом случае координирующую роль выполняет классный руководитель.  

С сентября 2022 года в школе введен обязательный час информационно-просветительского  занятия патриотической, духовно-

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном». 

С сентября 2023 года в школе введен обязательный час профориентационного курса «Россия – мои горизонты» для обучающихся 6-11 

классов. 

Внеурочная деятельность в школе позволяет решить следующие задачи: воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к 

правам, свободам и обязанностям человека; воспитание нравственных чувств и этического сознания; воспитание трудолюбия, позитивного 

отношения к учению, труду, жизни; формирование личностной, социальной и семейной культуры обучающихся; формирование ценностного 

отношения к здоровью и здоровому образу жизни; развитие успешности в определенном виде познавательной деятельности; воспитание 

социализация, формирование и развитие детских коллективов, совместно участвующих в различных видах внеурочной деятельностью. 

 
 
 

 



 

 

 

Таблица 1.Внеурочная деятельность по ФГОС НОО 

№ 

п/п 
Название курса Класс Руководитель 

Количество 

часов 

1.  «Разговоры о важном» 1-4 

Баркалова Л.В. 

Васильева Т.Н. 
Ершова Ю.В. 

Зайцева Н.Я. 

Земцова М.В. 
Кнауб А.П. 

Кнауб Т.М. 

Михайлова Н.Д. 
Мищенко Е.Б. 

Нечаева В.С. 

Новосельцева Т.Н. 

Часовских И.Н. 
Чигарнова И.С. 

1 

2.  «Проектная мастерская» 1-4 

Баркалова Л.В. 
Васильева Т.Н. 

Ершова Ю.В. 

Зайцева Н.Я. 

Земцова М.В. 
Кнауб А.П. 

Кнауб Т.М. 

Михайлова Н.Д. 
Мищенко Е.Б. 

Нечаева В.С. 

Новосельцева Т.Н. 

Часовских И.Н. 
Чигарнова И.С. 

 

 
 

1 



Функциональная грамотность 1-4 

Баркалова Л.В. 
Васильева Т.Н. 

Ершова Ю.В. 

Зайцева Н.Я. 

Земцова М.В. 
Кнауб А.П. 

Кнауб Т.М. 

Михайлова Н.Д. 
Мищенко Е.Б. 

Нечаева В.С. 

Новосельцева Т.Н. 
Часовских И.Н. 

Чигарнова И.С. 

1 

3.  

«Шахматы в школе» 4в Часовских И.Н. 1 

«Чтение. Работа с текстом» 

2а Васильева Т.Н. 

1 

2б Зайцева Н.Я. 

2а Васильева Т.Н. 

3а Кнауб А.П. 

3б Нечаева В.С. 

3в  Мищенко Е.Б. 

4а Новосельцева Т.Н. 

4б Кнауб Т.М. 

4в Часовских И.Н. 

4г Чигарнова И.С. 

Занимательная математика 

4а Новосельцева Т.Н. 

1 
4б Кнауб Т.М. 

4в Часовских И.Н. 

4г Чигарнова И.С. 

4 Физическая культура 

1абв 

2абв 
Харькив М.Б. 6 

3абв 

4абвг 
Балашов Е.А. 7 

 ИТОГО часов   67 

 

 
 



Таблица 2. Внеурочная занятость 1, 2, 3, 4 классов 

Наименование 

рабочей программы 

Класс Кол-во 

часов в 

год 

Продолжи- 

тельность 

занятий 

Формы 

организации 

Руководитель 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 4г     

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 40 мин (для 

1-х классов 
35 мин) 

Детское 

объединение 

Баркалова Л.В. 

Васильева Т.Н. 
Ершова Ю.В. 

Зайцева Н.Я. 

Земцова М.В. 
Кнауб А.П. 

Кнауб Т.М. 

Михайлова Н.Д. 

Мищенко Е.Б. 
Нечаева В.С. 

Новосельцева Т.Н. 

Часовских И.Н. 
Чигарнова И.С 

«Проектная 

мастерская» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 40 мин (для 

1-х классов 

35 мин) 

Детское 

объединение 

Баркалова Л.В. 

Васильева Т.Н. 

Ершова Ю.В. 
Зайцева Н.Я. 

Земцова М.В. 

Кнауб А.П. 
Кнауб Т.М. 

Михайлова Н.Д. 

Мищенко Е.Б. 

Нечаева В.С. 
НовосельцеваТ.Н. 

Часовских И.Н. 

Чигарнова И.С 

«Шахматы в 

школе» 

           1  34 40 мин Детское 

объединение 

Часовских И.Н. 



«Чтение. Работа с 
текстом» 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 40 мин (для 
1-х классов 

35 мин) 

Детское 
объединение 

Васильева Т.Н. 
Зайцева Н.Я. 

Михайлова Н.Д. 

Кнауб А.П. 
Нечаева В.С. 

Мищенко Е.Б. 

Новосельцева Т.Н. 
Кнауб Т.М. 

Часовских И.Н. 

Чигарнова И.С. 

«Занимательная 
математика» 

         1 1 1 1 34 40 мин Детское 
объединение 

Новосельцева Т.Н. 
Кнауб Т.М. 

Часовских И.Н. 

Чигарнова И.С. 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 40 мин (для 
1-х классов 

35 мин) 

Детское 
объединение 

Баркалова Л.В. 
Васильева Т.Н. 

Ершова Ю.В. 

Зайцева Н.Я. 
Земцова М.В. 

Кнауб А.П. 

Кнауб Т.М. 
Михайлова Н.Д. 

Мищенко Е.Б. 

Нечаева В.С. 

Новосельцева Т.Н. 
Часовских И.Н. 

Чигарнова И.С 

Физическая 
культура 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 40 мин (для 
1-х классов 

35 мин) 

Детское 
объединение 

Баркалова Л.В. 
Васильева Т.Н. 

Ершова Ю.В. 

Зайцева Н.Я. 

Земцова М.В. 
Кнауб А.П. 

Кнауб Т.М. 

Михайлова Н.Д. 
Мищенко Е.Б. 

Нечаева В.С. 

Новосельцева Т.Н. 

Часовских И.Н. 
Чигарнова И.С 

ИТОГО часов 4 4 4 5 5 5 5 5 5 6 6 1 6     



 

Таблица 3. Внеурочная деятельность по ФГОС ООО 

№ 

п/п 

Название курса Класс Руководитель Количество 

часов/нед 

1.  

«Разговоры о важном» 5-9 

Мороз – Галий Е.С. 

Петрова М.И. 

Швецова А.Н. 

Савочка Т.Е. 
Зубарева А.А. 

Волокитина С. А. 

Фокина Е.С. 
Кожухарь А. В. 

Хохлова Ю. Ю. 

Дронова Н.С. 
Кипчук Е.В. 

Гончарова Т. Б. 

Перемитина М. А. 

Левчук О.А. 
Федоровский Е. В. 

Назарова О. С. 

Федоровская С. Н. 
Петрова М.А. 

1 

2.  «Функциональная грамотность» 
5-9 

Гончарова Т.Б. 18 

3.  «Основы проектной деятельности» 

5-8 

Мороз – Галий Е.С. 

Петрова М.И. 
Швецова А.Н. 

Савочка Т.Е. 

Зубарева А.А. 
Волокитина С. А. 

Фокина Е.С. 

Кожухарь А. В. 
Хохлова Ю. Ю. 

Дронова Н.С. 

Кипчук Е.В. 

Гончарова Т. Б. 
Перемитина М. А. 

Левчук О.А. 

 

1 

«Россия – мои горизонты» 6-9 Зубарева А.А. 1 



Волокитина С. А. 
Фокина Е.С. 

Кожухарь А. В. 

Хохлова Ю. Ю. 
Дронова Н.С. 

Кипчук Е.В. 

Гончарова Т. Б. 
Перемитина М. А. 

Левчук О.А. 

Федоровский Е. В. 

Назарова О. С. 
Федоровская С. Н. 

Петрова М.А. 

«Информатика» 5-6 Андросова О.И. 7 

«Физическая культура» 9 Швецов А.Л. 4 

 ИТОГО часов    75 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 



 Таблица 4. Внеурочная занятость 5, 6, 7, 8, 9 классов  

Наименовани

е рабочей 

программы 

 Класс Кол-

во 

часов 
в год 

Продо

лжи 

тельно
сть 

заняти

й 

Форм

ы 

орган
изаци

и 

Руководитель 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

«Разговоры о 
важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 40 
минут 

Детс
кое 

объе

дине
ние 

Мороз – 
Галий Е.С. 

Петрова М.И. 

Швецова А.Н. 
Савочка Т.Е. 

Зубарева А.А. 

Волокитина С. 
А. 

Фокина Е.С. 

Кожухарь А. 

В. 
Хохлова Ю. 

Ю. 

Дронова Н.С. 
Кипчук Е.В. 

Гончарова Т. 

Б. 

Перемитина 
М. А. 

Левчук О.А. 

Федоровский 
Е. В. 

Назарова О. С. 

Федоровская 
С. Н. 

Петрова М.А. 

«Основы 

проектной 
деятельности

» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     34 40 

мин 

Детс

кое 
объе

дине

ние 

Мороз – 

Галий Е.С. 
Петрова М.И. 

Швецова А.Н. 

Савочка Т.Е. 
Зубарева А.А. 

Волокитина С. 

А. 



Фокина Е.С. 
Кожухарь А. 

В. 

Хохлова Ю. 
Ю. 

Дронова Н.С. 

Кипчук Е.В. 
Гончарова Т. 

Б. 

Перемитина 

М. А. 
Левчук О.А. 

 

«Функционал
ьная 

грамотность» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 40 
мин. 

Детс
кое 

объе

дине

ние 

Гончарова 
Т.Б. 

«Россия – 

мои 

горизонты» 

    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 40 

мин 

Детс

кое 

объе
дине

ние 

Зубарева А.А. 

Волокитина С. 

А. 
Фокина Е.С. 

Кожухарь А. 

В. 

Хохлова Ю. 
Ю. 

Дронова Н.С. 

Кипчук Е.В. 
Гончарова Т. 

Б. 

Перемитина 

М. А. 
Левчук О.А. 

Федоровский 

Е. В. 
Назарова О. С. 

Федоровская 

С. Н. 
Петрова М.А. 

«Информатик

а» 

1 1 1 1 1 1 1            34 40 

мин 

Детс

кое 

Андросова 

О.И. 



объе
дине

ние 

«Физическая 
культура» 

              1 1 1 1 34 40 
мин 

Детс
кое 

объе

дине

ние 

Швецов А.Н. 

ИТОГО часов 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4     

 

Таблица 5. Внеурочная деятельность по ФГОС  СОО 

№ 

п/п 

Название курса Класс Руководитель Количество 

часов 

1.  
«Разговоры о важном» 

10-11 Коваленко Т.А. 

Панченко Н.М. 

1 

2.  «Финансовая грамотность» 10-11 Гончарова Т.Б. 2 

«Физическая культура» 10 Харькив М.Б. 1 

3.  «Педагогика» 10-11 Беспалова Е.И. 2 

«Россия – мои горизонты» 10-11 Коваленко Т.А. 

Панченко Н.М. 
1 

4.  «Психология» 10-11 Беспалова Е.И. 2 

 Итого часов:   11 

  

Таблица 6. Внеурочная занятость 10-11 классов  

Наименование 

рабочей 

программы 

Класс Кол-во часов в год Продолжи- 

тельность 

занятий 

Формы 

организации 

Руководитель 

10 11 

«Разговоры о 
важном» 

1 1 34 40 Детское 
объединение 

Панченко Н.М. 
Коваленко Т.А. 

«Финансовая 

грамотность» 

1 1 34 40 мин Детское 

объединение 

Гончарова Т.Б. 

«Педагогика» 1 1 34 40 мин Детское 
объединение 

Беспалова Е.И. 

«Психология» 1 1 34 40 мин Детское 

объединение 

Беспалова Е.И. 

«Россия – мои 
горизонты»» 

1 1 34 40 мин Детское 
объединение 

Коваленко Т.А. 
Панченко Н.М. 

«Физическая 

культура» 

1  34 40 мин Детское 

объединение 

Харькив М.Б. 



ИТОГО часов 6 5     
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